
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水やりも頑張ります！ 

種をまいたらちゃんと

芽がでてきたので、み

んなで喜びました。 

何の野菜を植えたかわかる

ように看板をたてました。 

おひたしにしてもらい、

給食で食べたよ。 

収穫！！ 

ほうれんそう 

ピーマン 

たくさんピーマン 

なるかな？ 

種小さいな 

つぼみ発見！ 花が咲いたよ 赤ちゃんピーマン 食べ頃ピーマンに

生長！！ 

こちらは“こども

ピーマン” 

にがみが少ない

らしいけど… 

収穫！！ 

ピーマンを収穫すると、「ピザ作りたい」と話す姿があり、ピザクッキングを楽しむことにしました。

ピーマンの種を見るのがはじめてだった子もいて「なんかいっぱいつぶつぶ入ってる」と興味

津々。ピーマンの形や厚みもよく見て触って、慎重に包丁で切る姿が印象的でした。自分たちの畑

で育てたピーマンはなんといっても格別！！“えっそんなにピーマンのせて大丈夫？”と思うほどのピ

ーマン山盛りピザを作った子もいましたが、ペロっと完食していましたよ。ピーマンが苦手だった子

も「食べられた」「ピーマン苦くなかった」と話す姿もありました。“ 栽培、収穫、調理…そして仲間

と一緒に食べるって最高！！ ”と貴重な経験となったようです。              

野菜の生長で気づ

いたことはメモ♪ 
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ピザ 

クッキング 

５/１２ 

７/１ 

６/３０ 

７/２２ 

５/１２ 

５/２３ 

収穫した野菜はその都度、

給食で出してもらったよ 

明日のピザ作り楽しみ♪ 

ピーマンの匂い 

する～ 

５月下旬 ６月中旬 

７/２３ 

うわぁ 

おいしそう 

ピーマンの 

においする

～ 

ピーマンおいしい 

ピーマンの種をとる 
包丁を使ってピーマン

とウインナーを切る 

たんぽぽ・ひまわり

組さんも興味津々 

餃子の皮にケチャップを塗る 

切ったピーマンとウインナーをトッピング 

トースターで焼いたら… 

いっぱい 

のせちゃおう 

園長先生もぜひ 

食べてください 

自分でできた！ 

完成！！！ 


